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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   
▫   

  

 

Septembrie 2024 - prezent Șef lucrări/ Lector-  Departamentul UNESCO – Inginerie pentru societate  
Universitatea Naționala de Știință si Tehnologie POLITEHNICA București (upb.ro) 

▪  Activități didactice pentru programele de masterat în limba engleză 

▪ Cercetare științifică și publicare 

▪ Aptitudini:  Comunicare, Microsoft Office, Management de proiect;  
Profile de cercetare:  

• Orchid 0000-0002-3045-2505 

• Clarivate J-7151-2015 

• G Scholar JiptgCAAAAAJ 

• Brainmap  U-2500-072E-3019 

Tipul sau sectorul de activitate: Învățâmânt superior 

Februarie 2024 –Septembrie 2025 Cercetător științific în proiectul  Creative Digital Teaching and Learning for Green Air 
Transport and Logistics  (AVIONIC - 2022-1-RO01-KA220-HED-000086424) 

Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA București (upb.ro) 

▪ Diverse activități de cercetare pentru a îmbunătăți programele de master 

▪ Elaborarea rapoartelor de activitate și a documentației proiectului diverse 

▪ Aptitudini: management de proiect, planificare & coordonare, comunicare, cercetare 
științifică,  raportare; Microsoft Office 

Tipul sau sectorul de activitate: Cercetare științifică în mediu universitar  

August 2015 – Decembrie 2024 Redactor șef (Jurnal  SEA PracticalApplication of Science  ISSN-L: 2360-2554) 

Fundația Romana pentru Inteligența Afacerii (SeaOpenResearch.com) 

▪ Organizare de conferințe și eveniment științifice 

▪ Managementul relației cu autorii 

▪ Recenzie articole științifice 

▪ Aptitudini: Cercetare 
Tipul sau sectorul de activitate: Publicații științifice 

Mai 2023 – Septembrie 2024 Senior Trainer 

Munteanu Consulting SRL 

▪ Dezvoltare de programe si livrare de workshop și training 

▪ Efectuarea evaluărilor nivelului de calificare, cunoștințe și necesități de formare ale 
participanților la training 

▪ Aptitudini: Training, Financiar-Contabilitate, Comunicare, Microsoft Office, Management de 
proiect; Camtasia 

Tipul sau sectorul de activitate: Training 
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Mai 2023 – Decembrie 2023 Formator pe proiectul Împreună pentru noi oportunități în regiunea SV Oltenia (Cod SMIS 
136287)  

GS Training Serv SRL 

▪ Susținerea cursului de Competente Antreprenoriale (COR 241205) 

▪ Crearea materialului de instruire (manual, prezentare PowerPoint) și adaptarea cursul la 
nevoile participanților, așa cum a fost evaluat la începutul fiecărui grupe de instruire 

▪ Elaborarea rapoartelor de activitate și a documentației proiectului 

▪ Aptitudini: contabilitate managerială; raportare; Microsoft Office, VBA pentru Excel 
Tipul sau sectorul de activitate: Proiecte finanțate din fonduri europene 

Martie 2021 – Aprilie 2023 Auditor in Managementul Riscului 

DB Schenker GSB Bucharest SRL (www.dbschenker.com/ro-ro) 

▪ Colectarea și analiza de date pentru a detecta controale deficiente, efort duplicat, fraudă, 
nerespectarea legilor, reglementărilor și politicilor de management 

▪  Revizuirea instrucțiunilor de lucru din perspectiva managementului riscului 

▪  Evaluarea riscurilor și testarea controlului (eficacitatea proiectării și a operațiunii); urmărirea 
progresul execuției controalelor 

▪ Training  pe tema sistemului de control intern și execuția controalelor, evaluarea riscurilor, 
analiza cauzei de bază- acțiune corectivă 

▪ Aptitudini: Evaluare a riscurilor, Management de proiect, Training, Comunicare, Microsoft Office 
Tipul sau sectorul de activitate: Contabilitate (centru de servicii partajate) 

Martie 2020 – Martie 2021 Manager de proiect  

M&B Operativ Consulting SRL 

▪ Coordonarea activitățile din cadrul proiectului  

▪ Stabilirea și menținerea relațiilor de colaborare pe termen lung cu partenerii, clienții, 
beneficiarii și finanțatorii proiectului. 

▪ Monitorizarea și raportarea în timp a progresului atins față de obiectivele propuse 

▪ Evaluarea impactul proiectului si identificarea de propuneri de îmbunătățire  

▪ Pregătirea de noi proiecte, creare de business case si definire de cerințe  

▪ Aptitudini: management de proiect Microsoft Office, VBA pentru Excel 
Tipul sau sectorul de activitate: Consultanță de afaceri 

https://context.reverso.net/traducere/romana-engleza/servicii+partajate
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August 2019 – Martie 2020 Formator  

DB Schenker GSB Bucharest SRL (dbschenker.com) 

▪ Formarea și dezvoltarea profesională a angajaților conform politicii de instruire internă 

▪ Efectuarea evaluărilor nivelului de calificare, cunoștințe și necesități de formare ale angajaților 

▪ Crearea și actualizarea materialelor de training și workshop 

▪ Configurarea activităților de instruire funcțională (logistică) 

▪ Optimizarea și coordonarea unui program eficient de formare funcțională la bord 

▪ Aptitudini:  Comunicare, Microsoft Office, Management de proiect 
Tipul sau sectorul de activitate: Contabilitate financiară 

Februarie 2019 – August 2019 Administrator Financiar – Responsabil programe 

Universitatea POLITEHNICA  București  (upb.ro) 

▪ Implicat în diverse activități de cercetare pentru a îmbunătăți programele de master 

▪ Întocmirea și implementarea de proiecte pentru atragerea de fonduri prin parteneriate cu mediul 
de afaceri; Planificarea, monitorizarea, dezvoltarea și implementarea proiectelor în cadrul 
Departamentului UNESCO; 

▪ Identificarea și implementarea cursurilor de formare pentru îndeplinirea obiectivelor 
departamentului; 

▪ Abilități:  Management de proiect, Coordonare, Planificare, Comunicare, Microsoft Office 

Tipul sau sectorul de activitate: Instituție de învățământ superior  

 Noiembrie 2018 – Iunie 2021 Cercetător științific în proiectul Knowledge Alliance in Air Transport (KAAT) (Erasmus+ 588060-
EPP-1-2017-1-RO-EPPKA2-KA) 

Universitatea  POLITEHNICA București (upb.ro) 

▪ Diverse activități de cercetare pentru a îmbunătăți programele de master 

▪ Elaborarea rapoartelor de activitate și a documentației proiectului diverse 

▪ Aptitudini: management de proiect, planificare & coordonare, comunicare, cercetare științifică,  
raportare; Microsoft Office 

Tipul sau sectorul de activitate: Cercetare științifică în mediu universitar  

August 2018 – Noiembrie 2019 Formator pe proiectul Start Smart (POCU 82/3/7/107165)  

Libro Events SRL 

▪ Susținerea cursului de Competente Antreprenoriale (COR 241205) 

▪ Crearea materialului de instruire (manual, prezentare PowerPoint) și adaptarea cursul la nevoile 
participanților, așa cum a fost evaluat la începutul fiecărui grupe de instruire 

▪ Elaborarea rapoartelor de activitate și a documentației proiectului 

▪ Aptitudini: contabilitate managerială; raportare; Microsoft Office, VBA pentru Excel 
Tipul sau sectorul de activitate: Proiecte finanțate din fonduri europene 

Iulie 2018 – Ianuarie 2019 Formator pe proiectul Idee-Plan-Antreprenoriat (POCU 82/3/7/105410)  

GS Training SRL 

▪ Susținerea cursului de Competente Antreprenoriale (COR 241205) 

▪ Crearea materialului de instruire (manual, prezentare PowerPoint) și adaptarea cursul la nevoile 
participanților, așa cum a fost evaluat la începutul fiecărui grupe de instruire 

▪ Elaborarea rapoartelor de activitate și a documentației proiectului 

▪ Aptitudini: contabilitate managerială; raportare; Microsoft Office, VBA pentru Excel 
Tipul sau sectorul de activitate: Proiecte finanțate din fonduri europene 
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Noiembrie 2017 – Iulie 2018 Controller (Area Performance Controller)  

(Adecco pentru) General Electric International Inc. Wilmington- Sucursala Romania –  Bucharest 
(ww.ge.com) 

▪ Controlul bugetului parcurilor eoliene din România 

▪ Analiza performanței afacerii 

▪ Contabilitate și raportare managerială 

▪ Raportare avansată bazată pe Excel 

▪ Aptitudini: contabilitate managerială; raportare; Microsoft Office, VBA pentru Excel 
Tipul sau sectorul de activitate: Energii regenerabile (eoliene)  

Iulie 2013 – Noiembrie 2017 Consultant  

Munteanu Consulting SRL – Constanța (munteanu-consulting.ro)  

▪ Dezvoltarea si implementarea de proiecte de consultanta in management si dezvoltare de 
afacere  

▪ Menținerea parteneriatelor curente și încheierea unora noi 

▪ Managementul proiectelor (inclusiv raportare financiar-contabilă) 

▪ Studii de piață 

▪ Activități de Training: Managementul proiectelor, Manager de proiect, Vânzări, Strategii de 
Marketing; Management Strategic (BSC); Microsoft Excel,  Microsoft PowerPoint; Programare 
in VBA;  

▪ Aptitudini:  Analize de afaceri, Analiza datelor, Negocieri, Strategie, Consultanta de 
management, Management de proiect,  Formare Profesională,  SPSS, STATA, Microsoft Office 

Tipul sau sectorul de activitate: Consultanța de afaceri  

Februarie 2014 – Mai 2016 Consultant in management 

Aghora Consulting SRL – Constanța  

▪ Managementul proiectelor și proceselor  

▪ Implementarea proiectelor interne conform cerințelor managementului de top 

▪ Planificare și dezvoltare 

▪ Raportare financiar-contabilă 

▪ Activități de Training: Managementul proiectelor, Management Strategic (BSC); 
Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint; 

▪ Aptitudini:  Analize de afaceri, Analiza datelor, Negocieri, Strategie, Consultanta de 
management, Management de proiect,  Formare Profesională,  SPSS, STATA, Microsoft 
Office 

Tipul sau sectorul de activitate: Consultanța de afaceri  

Aprilie 2013 – Decembrie 2016 Reprezentant Național  

OTX AG  (www.o-tx.com)   

▪ Proiect de dezvoltare de afaceri  

▪ Crearea și menținerea unei baze de date de contacte specializate în domeniu  

▪ Managementul relației cu clientul (CRM) 

▪ Aptitudini:  Cercetare de piață, Planificare, Negocieri, Analiza datelor,  STATA, Microsoft Office, 
CRM 

Tipul sau sectorul de activitate: Agricultură  
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Mai 2011 – Februarie 2015  Consultant in management 

Contrast Management Consulting & Training SRL - București  

▪ Diverse activități de management de proiect 

▪ Implementarea sistemului de Contabilitate verde (Environmental Management Accounting) 

▪ Optimizare de procese  

▪ Creare și monitorizare sisteme de indicatori strategici (Balanced Scor Card) 

▪ Activități de Training: Managementul proiectelor, Management Strategic (BSC); Microsoft 
Excel, Microsoft PowerPoint; Environmental Management Accounting (Contabilitate verde); 

Tipul sau sectorul de activitate: Consultanță de management și afaceri  

Octombrie 2008 –  Martie 2011 Economist  

Expert Com SRL - Constanța  

▪ Raportare financiar-contabilă 

▪ Studii de piață 

▪ Studii de fezabilitate 

▪ Planuri de afaceri 

▪ Documentație de accesare diverse forme de finantare  

Tipul sau sectorul de activitate: Contabilitate  

Martie 2008 - Septembrie 2008 Analist piață (piața imobiliară- sector rezidențial) 

Colliers International (https://www.colliers.com/en-ro )  

▪ Studierea în detaliu a pieței rezidențiale în câteva orașe mari din România 

▪ Întocmirea de studii de piață pe segmentul rezidențial  

Tipul sau sectorul de activitate: Imobiliare  

Februarie 2008 - Martie 2008 Ziarist 

Ziarul Bursa - București (http://www.bursa.ro/)  

▪ Articole de mici dimensiuni despre piața de capital 

▪ Participarea la conferințele de presă 

Tipul sau sectorul de activitate: Presă  

Septembrie 2005- Decembrie 
2008 

Contabil 

CRC Expert Contabil- Constanța  

▪ Activități de contabilitate primară 

Tipul sau sectorul de activitate: Contabilitate  

Junie 2006- Septembrie 2006 Economist 

BRD Groupe Société Générale - Constanța (https://www.brd.ro) 

▪ Management de arhivă de agenție 

▪ Promovare produse bancare 

▪ Evaluare cereri de finanțare pe baza de scor 

Tipul sau sectorul de activitate: Bănci  
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Iunie – Septembrie 2026 Programator ajutor/Elaborarea programelor și aplicațiilor software (COR 351201)   

 ILBAH STUDIO SRL, București  

 ▪ Proiectare și elaborare: crearea de algoritmi și scrierea de cod pentru module 
software folosind limbaje de programare de bază. 

▪ Testare și depanare: verificarea funcționării programelor și corectarea erorilor 
folosind date de test sau reale. 

▪ Asigurarea securității: aplicarea de măsuri elementare de securitate a datelor, 
validare interfețe și stocare sigură. 

▪ Suport tehnic: instalarea aplicațiilor la beneficiar, depanare și instruirea 
utilizatorilor 

 

Octombrie 2024 – Iunie 2026  Master „Consiliere și Leadership în Educație și Formare Profesională”   

 Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA București (upb.ro)  

 ▪ Tehnici de consiliere individuală și de grup  

▪ Sănătate mintală și stare de bine 

▪ Gestionarea emoțiilor în diverse medii educaționale și profesionale 

▪ Climatul organizațional între bullying și mobbing: strategii de prevenire  

▪ Managementul și evaluarea resurselor umane 

▪ Managementul proiectelor în educație și formare profesională 

 

Iulie 2025 Consilier Vocațional (COR 242315)   

 Alma Vision București  

 ▪ Desfășoară activitatea de evaluare vocațională, creează profiluri personale 

▪ Facilitează accesul pe piața muncii 

▪ Elaborează programe de motivare și menținerea angajaților la locurile de muncă 

▪ Identificarea nevoilor beneficiarilor și activitatea de consiliere  

 

Octombrie 2024 Manager de Inovare  (COR 242206)  

 Athena- Centru de Calificare si Perfecționare SRL   

 ▪ Elaborarea strategiei de inovare a firmei 

▪ Implementarea planului de realizare a strategiei de inovare al firmei 

▪ Coordonarea dezvoltării profesionale a echipei 

▪ Coordonarea culegerii de idei creative 

▪ Crearea unui sistem de gestiune a datelor privind ideile de inovare 

▪ Asigurarea continuității procesului de inovare 

 

Septembrie 2024 Evaluator de competențe profesionale (COR 242405)  

 Athena- Centru de Calificare si Perfecționare SRL   

 ▪ Elaborează si utilizează instrumente de evaluare a competentelor profesionale  

▪ Planifica procesul de evaluare a competentelor profesionale 

▪ Consiliază candidații 

▪ Analizează informații rezultate din aplicarea instrumentelor de evaluare 

▪ Întocmește documentația specifica 
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Ianuarie2024  SAFe® 6 Product Owner/Product Manager (POPM)  

 Axioma Solutions  

 ▪ Rolurile de PO si PM zi de zi 

▪ Plasarea clientului pe primul loc in procesul de proiectare, construire si testare 

▪ Tehnicile de pregătire si conducere pentru PI Planning 

▪ Descompunerea Epics in Features si Features in Stories 

▪ Colaborarea  cu echipele Agile pentru a estima necesarul de munca 

 

Octombrie 2023 Microsoft Excel Expert 2019 (MSO 201)  

 Microsoft / Certiport  

Februarie -mai 2023 Specialist în activitatea de coaching (COR 242412)  

 Acreditare ANC -  pentru Specialist in activitatea de coaching  

 ▪ Fundamentele coachingului; Etica si standarde profesionale in coaching 

▪ Stabilirea relației de coaching 

▪ Atitudinea de coach; Tehnici de coaching 

▪ Evaluarea performantei (metode) 

▪ Auto-dezvoltare si auto-observare 

▪ Managementul contractului de coaching 

▪ Marketingul si vânzarea serviciilor de coaching 

▪ Experiență practica de coaching 

 

Februarie 2023 Consilier de dezvoltare personala (COR 242324) – curs perfecționare  

 Athena- Centru de Calificare si Perfecționare SRL  

 ▪ Organizarea activității proprii 

▪ Dezvoltarea propriei cariere 

▪ Crearea spațiului de interacțiuni cu persoanele consiliate 

▪ Investigarea situațiilor problema 

▪ Explorarea soluțiilor potențiale ale situațiilor problemă 

▪ Consilier privind modalitățile de dezvoltare personală 

 

Decembrie 2022 Acreditare CARTA Method  

 Axioma Solutions Metodologie de livrare a trainingurilor in format online  

(carta-method.com) 

 

Octombrie 2012- Iunie 2017 Doctorat in Administrarea Afacerilor  

 Academia de Studii Economice București (www.ase.ro)  

▪ Teză: “ O analiză a structurii și performanței pieței ecologice în România în 
perioada 2012-2014”  
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Octombrie 2015 Manager de proiect (COR 241919)   

Centrul Pentru Formare Profesionala si Dezvoltare Regionala – Constanța (  http://cfpdr.eu/)  

▪ Stabilirea scopului proiectului 

▪ Stabilirea cerințelor de management integrat al proiectului 

▪ Planificarea activităților si jaloanelor proiectului 

▪ Gestiunea utilizării costurilor si a resurselor operaționale pentru proiect 

▪ Realizarea procedurilor de achiziții pentru proiect 

▪ Managementul riscurilor 

▪ Managementul echipei de proiect 

▪ Managementul comunicării in cadrul proiectului 

▪ Managementul calității proiectului 

Octombrie 2015 Competențe antreprenoriale  (COR 241205)  

Karan Consultanta de Afaceri SRL (http://www.karan.ro/)  

▪ Înțelegerea conceptului de antreprenoriat si a procesului decizional 

▪ Identificarea elementelor constitutive ale unei organizații 

▪ Evaluarea organizației si planificarea unor strategii manageriale 

▪ Identificarea stilului de conducere adecvat activității 

▪ Evaluarea schimbărilor si a tendințelor care intervin in mediul de afaceri 

▪ Utilizarea unor instrumente adecvate de studiere a fenomenelor specifice diferitelor piețe 

▪ Capacitatea de identificare a operațiunilor economice si elementelor patrimoniale 

▪ Identificarea cadrului legislativ de baza implicat in întreținerea si derularea unei afaceri 

▪ Identificarea riscurilor ce decurg din comportamentul de firma 

▪ Identificarea consecințelor activității antreprenorialului asupra consumatorului si mediului 

▪ Identificarea instrumentelor structurale si a programelor operaționale 

Aprilie 2015 // 

Re-acreditare in Aprilie 2023 

Formator (COR 242410)   

Extreme Training Intelligence SRL - București ( http://www.traininguri.ro/)  //  Athena- Centru de 
Calificare si Perfecționare SRL 

▪ Pregătirea formarii - logistica  

▪ Proiectarea programelor de formare– structurarea cursului 

▪ Realizarea activităților de formare (controlul si gestionarea emoțiilor, gestionarea situațiilor dificile) 

▪ Evaluarea participanților la formare 

▪ Aplicarea metodelor si tehnicilor speciale de formare (captarea si recaptarea atenției) 

▪ Organizarea programelor si a stagiilor de formare 

▪ Evaluarea, revizuirea si asigurarea calității programelor si a stagiilor de formare 

Iunie 2014 Operator in ferme mixte (COR 314205)   

Creative Business Management ( http://www.cbmanagement.ro/  )   

▪ Principiile cultivării plantelor in sistem ecologic  

▪ Rețete de fertilizatori si metode de recoltare 

▪ Speciile importante de animale cu tipologiile si nevoile lor de creștere in sistem ecologic 

▪ Condițiile de certificare ale unei ferme ecologice si informații despre completarea si depunerea 
angajamentelor si cererilor unice de plata pentru masurile compensatorii de dezvoltare rurala 
aplicabile  

▪ Tehnologii de producție, metode de fertilizare si tipuri de culturi  
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Octombrie 2013 /  

Re-acreditare Noiembrie 2023 

Auditor în domeniul calității (COR 214130)   

Certind SA (www.certind.ro/)  // Top Quality Management (www.topquality.ro/) 

▪ Comunicarea specifica activității de audit a unui sistem de management al calității 

▪ Programarea activităților de audit 

▪ Planificarea activităților de audit 

▪ Întocmirea și completarea documentelor de audit 

▪ Examinarea documentelor sistemului de management al calității 

▪ Colectarea și structurarea informațiilor specifice activității de audit 

▪ Analiza și aprecierea conformității și eficacității sistemului de management al calității 

▪ Întocmirea și susținerea raportului de audit 

▪ Conducerea auditului 

August 2009- August 2010 Masterat: Environment and Resource Management  - Dubla specializare: Studii de 
mediu și Energetie sustenabilă 

 

Vrije Universiteit, Amsterdam,The Netherlands (http://www.vu.nl/en/) 

▪ Cursuri: Dezvoltare durabila, Studii de mediu (studii de caz), Analiza energiei sustenabile, 
Economie de mediu, Analiza de politici de mediu și energetice, Sisteme energetice,  
Guvernanța apei 

▪ Dizertație: “The potential of medicinal plant cultivation as an endogenous development 
strategy -A study based in Chitwan District, Nepal” 

Februarie-Martie 2009 Manager al sistemelor de management de mediu (COR 325702)   

Asociația Europeană de Mediu ( http://www.euroenv.org/) 

▪ Protecția mediului: cadru instituțional, legislație 

▪ Prezentarea seriei de standarde ISO 14000 

▪ Standardul ISO 14001/2004: elemente definitorii 

▪ Etapele implementării unui SMM – ISO 14001 

▪ Planificare: identificarea aspectelor de mediu, obiective, ținte, programe de management 
de mediu 

▪ Proiectarea si elaborarea documentelor SMM 

▪ Includerea Programelor de Conformare ale organizației in structura SMM – ISO 14001 

▪ Instrumente si tehnici de implementare a documentelor SMM la nivelul organizației 

2004- 2008 Diploma de licență   

Academia de Studii Economice București (www.ase.ro) 

▪ Cursuri: Micro și Macroeconomie; Monedă și credit; Piețe financiare; Management;  
Marketing, Investiții și risc;  Teoria portofoliului, Finanțe publice; Operații de plăți și 
compensări; Contabilitate financiară; Contabilitate bancară, Asigurări și Reasigurări; etc.   

▪ Lucrare de licență: “Decizia de investiții. Studiu de caz: Euromaterna Contanța” 

2000 -2004 Diplomă de Bacalaureat   

Colegiul Național “Mircea cel Bătrân” , Constanța ( http://www.cnmbct.ro/) 

▪ Profil: Științele naturii, intensiv limba engleză 
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

 

 
ANEXE   

 

 

Limba maternă Română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversație  

Discurs oral   

Engleză Utilizator experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat   
Utilizator 

experimentat   
Utilizator 

experimentat   
 Cambridge Advanced English (C1)  

Diploma de Traducator Ministerul Culturii- Domeniu Economic 

Franceză Utilizator independent Utilizator independent Utilizator independent Utilizator independent Utilizator elementar 

Italiană Utilizator independent Utilizator independent Utilizator independent Utilizator independent Utilizator elementar 

Spaniolă Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar 

Competențe de comunicare  ▪ Abilități excelente de lucru în echipă 

▪ O bună capacitate de integrare în medii culturale diferite 

▪ Abilități foarte bune de comunicare și negociere  

▪ Experiență în livrarea de programe de training   
 

Competențe organizaționale/ 
manageriale  

▪ Abilități de leadership  

▪ Aptitudini de coordonare echipă 

▪ Punctualitate și respectarea termenelor limită 

▪ Atenție deosebită la detalii 
 

Competențe dobândite la locul de 
muncă  

▪ Creare de prezentări în PowerPoint conform unor standarde extrem de riguroase pentru 
comunicarea de afaceri 

▪ Bun organizator – planificare de training, inclusiv partea de logistica 
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