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FIȘA DISCIPLINEI/ SYLLABUS

1. Date despre program/Program information 
	1.1 Instituția de învățământ superior/ Higher Education Institution
	Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA din București/ 
National University of Science and Technology POLITEHNICA Bucharest

	1.2 Facultatea/ Faculty
	Inginerie Aerospaţială/Aerospace Engineering

	1.3 Departamentul/ Department
	Departamentul de Formare pentru Cariera Didactică și Științe Socio-Umane / Department of Teacher Training and Socio-Human Sciences

	1.4 Domeniul de studii universitare/ University Studies Area 
	Inginerie Aerospațială/Aerospace Engineering 

	1.5 Programul de studii universitare/
/ University Studies Program  
	Navigație Aeriană / Air Navigation 

	1.6 Ciclul de studii universitare/ University Studies Course
	Licență/Bachelor Degree

	1.7 Limba de predare/ Language
	Engleza/ English

	1.8 Locația geografică de desfășurare a studiilor/ Location
	București/ Bucharest



2. Date despre disciplină /Course data
	2.1 Denumirea disciplinei Course title 

	Psihologia educației / Education Psychology

	2.2 Titularul / Course holder
	Lector dr. Mirela NEGREANU

	2.3 Titularul activităților de seminar / Seminar
	As. dr. Valentina CONSTANTIN

	2.4 Anul de studiu/ Academic year
	1
	2.5 Semestrul/ Semester
	I
	2.6. Tipul de evaluare / Evaluation type
	E
	2.7 Statutul disciplinei
	Fac

	2.8 Categoria formativă/ Formative category
	DC/CD
	2.9 Codul disciplinei 
	B.L.09.IA.4.I.Fac.13



3. Timpul total (ore pe semestru al activităților didactice) / Total estimated time (hours per semester of teaching activities)
	3.1 Număr de ore pe săptămână/ Number of hours per week
	4
	3.2 Curs/course
	2
	3.3 Seminar / seminary

	2

	3.4 Total ore din planul de învățământ / Total hours of the curriculum  
	56
	3.5 Curs/course
	28
	3.6 Seminar / seminary

	28

	Distribuția fondului de timp: / Distribution of time amount:
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe / Study by manual, course support, bibliography and notes
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate/Additional documentation in the library, on specialized platforms and on the ground
Pregătire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri / Preparing seminars / laboratories / practical works / projects, themes, papers
	65

	Tutorat/ Tutoring
	0

	Examinări / Examinations
	4

	Alte activități (dacă există) / Other activities (if any):
	0

	3.7 Total ore studiu individual / Total hours of individual study
	69

	3.8 Total ore pe semestru/ Total hours of per semester
	125

	3.9 Numărul de credite/ Number of ECTS
	5



4. Precondiții (acolo unde este cazul) / Preconditions (where applicable)
	4.1 de curriculum / for curriculum
	-

	4.2 de rezultate ale învățării / for learning outcomes
	-



5. Condiții necesare pentru desfășurarea optimă a activităților didactice (acolo unde este cazul)/ Necessary conditions for the optimal performance of teaching activities (where applicable)
	5.1  de desfășurare a cursului
	· Sală de curs echipată cu calculator şi videoproiector, echipamente de informatică și de comunicații 
· Lecture room equipped with a computer and video projector, as well as IT and communication equipment

	5.2  de desfășurare a seminarului
	· Existența unei săli de seminar echipată cu videoproiector pentru prezentarea temelor realizate de către studenți.
· The availability of a seminar room equipped with a video projector for presenting assignments completed by students.



6. Obiectiv general / General objective of the course
Disciplina își propune să ofere studenților o înțelegere aprofundată și integrată a psihologiei personalității în context educațional, facilitând asimilarea conceptelor fundamentale și a metodelor specifice de evaluare și analiză a trăsăturilor de personalitate ale elevilor și profesorilor. Prin acest demers, studenții vor dobândi competențe de interpretare a influenței acestor trăsături asupra implicării și performanței în procesul educațional, în scopul optimizării actului didactic.
Totodată, disciplina urmărește dezvoltarea abilităților de identificare și utilizare a instrumentelor psihometrice și sociometrice pentru măsurarea și evaluarea personalității în mediul educațional, precum și capacitatea de a aborda problematici legate de normalitate și anormalitate în comportamentul educațional.

The course aims to provide students with an in-depth and integrated understanding of personality psychology in an educational context, facilitating the acquisition of fundamental concepts and specific methods for assessing and analyzing the personality traits of students and teachers. Through this approach, students will develop competencies in interpreting the influence of these traits on engagement and performance in the educational process, with the aim of optimizing teaching practice.







At the same time, the course seeks to develop students’ ability to identify and use psychometric and sociometric instruments for measuring and assessing personality in educational settings, as well as their capacity to address issues related to normality and abnormality in educational behavior.

7. Rezultatele învățării/ Learning outcomes
	Cunoștințe/ Knowledge
	· Explică în cuvinte proprii conceptele fundamentale ale psihologiei personalității, inclusiv relația dintre personalitate și performanță în procesul educațional.
· Clasifică metodele psihometrice și sociometrice utilizate în evaluarea personalității.
· Redă noțiunile de normalitate și anormalitate în contextul personalității elevilor și profesorilor.
· Explain in their own words the fundamental concepts of personality psychology, including the relationship between personality and performance in the educational process.
· Classify the psychometric and sociometric methods used in personality assessment.
· Describe the concepts of normality and abnormality in the context of students’ and teachers’ personalities.

	Abilități/ Skills
	· Aplică metode psihometrice și sociometrice pentru măsurarea personalității în cadrul procesului didactic.
· Identifică și propune soluții pentru gestionarea trăsăturilor de personalitate ale elevilor și profesorilor în vederea creșterii eficienței procesului de învățământ.
· Formulează planuri și strategii de evitare a stresului în activitățile didactice.
· Apply psychometric and sociometric methods to measure personality within the teaching and learning process.
· Identify and propose solutions for managing the personality traits of students and teachers in order to increase the effectiveness of the educational process.
· Develop plans and strategies for preventing stress in teaching activities.

	Responsabilitate și autonomie/ Responsibility and autonomy
	· Analizează și interpretează datele obținute în urma evaluărilor psihologice, formulând concluzii și recomandări.
· Demonstrează autonomie în aplicarea cunoștințelor și metodelor psihologice în contexte educaționale diverse.
· Manifestă responsabilitate socială prin implicarea activă în optimizarea procesului educațional și sprijinirea elevilor și colegilor.
· Analyze and interpret the data obtained from psychological assessments, formulating conclusions and recommendations.
· Demonstrate autonomy in applying psychological knowledge and methods in diverse educational contexts.
· Demonstrate social responsibility through active involvement in optimizing the educational process and supporting students and colleagues.





8. Metode de predare / Teaching Methods

Metoda de predare utilizată în cadrul disciplinei este una mixtă, care îmbină prelegerea clasică cu metode moderne și interactive, în scopul facilitării înțelegerii, aplicării și aprofundării conținutului specific. Se utilizează atât prezentarea frontală, susținută prin explicații și exemple relevante, cât și prezentarea multimedia, cu ajutorul documentelor în format PowerPoint și a materialelor încărcate pe platforma Moodle, pentru asigurarea accesului permanent la suportul de curs și laborator.
Activitățile didactice includ prelegeri, studii de caz realizate cu participarea unor specialişti, dezbateri, menite să stimuleze gândirea critică și aplicarea cunoștințelor în contexte concrete. Totodată, studenții sunt implicați în lucru individual și pe echipe, prin realizarea de proiecte, teme aplicative și prezentări, ce presupun investigarea unor subiecte din tematica cursului și formularea de soluții.
Întregul proces didactic este orientat spre formarea competențelor specifice domeniului prin îmbinarea activităților teoretice cu cele practice.

The teaching method used in this course is a blended approach that combines traditional lectures with modern and interactive methods in order to facilitate the understanding, application, and in-depth study of the specific course content. Both instructor-led presentations, supported by explanations and relevant examples, and multimedia presentations are used, including PowerPoint materials and resources uploaded to the Moodle platform, thus ensuring continuous access to course and laboratory materials.
Teaching activities include lectures, case studies conducted with the participation of specialists, and debates designed to stimulate critical thinking and the application of knowledge in specific contexts. At the same time, students engage in both individual and team-based work through projects, practical assignments, and presentations that involve investigating topics covered by the course and developing appropriate solutions.
The entire teaching process is focused on developing field-specific competencies by combining theoretical activities with practical applications.

9. Conținuturi/ Contents
	CURS /LECTURE

	Capitolul/Chapter
	Conținutul/Contents
	Nr. ore No.of Hours

	1
	Omul ca fiinţă socială. Persoană şi personalitate.
The human being as a social being. Person and personality.
	4

	2
	Personalitate în formare şi personalitate a omului adult.
Developing personality and adult personality.
	6

	3
	Personalitatea şi procedeele de învăţare.
Personality and learning methods.
	6

	4
	Trăsăturile de personalitate şi performanţa în activităţile didactice.
Personality traits and performance in teaching and learning activities.
	6

	5
	Utilizarea în proiectarea didactică a unor date privitoare la trăsăturile de personalitate.
The use of data on personality traits in instructional design.
	6

	
	Total:
	28

	Bibliografie /References: 
1. Negreanu Mirela Cristina, Notițe curs Psihologia educației, platforma Moodle.
2. Debaty, Pol, La mesure des attitudes, Presses Universitaires de France, 1967 ; 
3. Frăţilă, Ion, Psihologie generală şi educaţională, vol I, E.D.P. Bucureşti, 1993 ;
4. Holban, I.; Gugiuman, A., Puncte de sprijin în cunoaşterea individualităţii elevilor, E.D.P., Bucureşti 19972; 
5. Matthews, Gerald ; Deary, Ian J. ; Whiteman, Martha C., Psihologia personalităţii : trăsături, cauze, consecinţe, Editura Polirom, Iaşi, 2005 ; 
6. Pavelcu, Vasile, Cunoaşterea de sine şi cunoaşterea personalităţii, E.D.P., Bucureşti, 1982 ; 
7. Stancu, Ioana, Autoritatea profesorului, o perspectivă psihologică, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr. 34, 2006.



	SEMINAR/SEMINAR

	Nr. crt.  Item no.
	Conținutul /Contents
	Nr. ore No.of Hours

	1.
	Omul ca fiinţă socială. Persoană şi personalitate.
The human being as a social being. Person and personality.
	2

	2.
	Personalitate în formare şi personalitate a omului adult.
Developing personality and adult personality.
	10

	3.
	Personalitatea şi procedeele de învăţare.
Personality and learning methods.
	5

	4.
	Trăsăturile de personalitate şi performanţa în activităţile didactice.
Personality traits and performance in teaching and learning activities.
	7

	5.
	Utilizarea în proiectarea didactică a unor date privitoare la trăsăturile de personalitate.
The use of data on personality traits in instructional design.
	4

	
	Total:
	28

	Bibliografie/References: 
1. Debaty, Pol, La mesure des attitudes, Presses Universitaires de France, 1967 ; 
2. Frăţilă, Ion, Psihologie generală şi educaţională, vol I, E.D.P. Bucureşti, 1993 ; 
3. Holban, I.; Gugiuman, A., Puncte de sprijin în cunoaşterea individualităţii elevilor, E.D.P., Bucureşti 19972; 
4. Matthews, Gerald ; Deary, Ian J. ; Whiteman, Martha C., Psihologia personalităţii : trăsături, cauze, consecinţe, Editura Polirom, Iaşi, 2005 ; 
5. Pavelcu, Vasile, Cunoaşterea de sine şi cunoaşterea personalităţii, E.D.P., Bucureşti, 1982
6. Stancu, Ioana, Autoritatea profesorului, o perspectivă psihologică, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr. 34, 2006








 10.Evaluare / Evaluation
	Tip de activitate Activity type
	10.1 Criterii de evaluare / Assesment criteria
	10.2 Metode de evaluare Assessment methods 
	10.3 Pondere din nota finala Share of the final score

	10.4  Curs  /Lecture
	· Test final / Final test
	· Examen final / Final exam
	 40 %

	10.5 Seminar / Seminar
	· Predarea temelor de casă / Homework 
· Activitate seminar / Seminar activity
	· Evaluarea proiectului / Project evaluation

	 30 %
 30%

	10.6 Condiții de promovare/ Passing grade requirements
· Punctajul final se face prin adunarea punctajelor din evaluări. Condiția de promovare este de minim 50 de puncte / The final score is calculated by adding together the points obtained from the assessments. The minimum passing requirement is 50 points.


 

	Data completării  /Date of completion
	Titular curs/ Lecturer 
	Titular(ii) de aplicații / Owner of applications

	25.09.2025
	Lector dr. Mirela NEGREANU
	As. dr. Valentina CONSTANTIN

	Data avizării în departament / /Date of notification in the Department
	Director de departament / Department Director

Prof. univ. dr. ing. Teodora-Daniela CHICIOREANU


	Data aprobării în Consiliul Facultății / Date of approval by the Faculty Board

	Decan / Dean
Prof.dr.ing. Daniel-Eugeniu CRUNȚEANU
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