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FIȘA DISCIPLINEI
1. Date despre program 
	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA din București

	1.2 Facultatea
	Inginerie Aerospaţială

	1.3 Departamentul
	Departamentul de Formare pentru Cariera Didactică și 
Științe Socio-Umane

	1.4 Domeniul de studii universitare 
	Inginerie Aerospațială 

	1.5 Programul de studii universitare 
	Construcții Aerospațiale, Construcții Aerospațiale, Sisteme de Propulsie, Echipamente şi Instalaţii de Aviaţie, Inginerie şi Management Aeronautic, Design aeronautic 

	1.6 Ciclul de studii universitare
	Licență

	1.7 Limba de predare
	Română

	1.8 Locația geografică de desfășurare a studiilor 
	București



2. Date despre disciplină 
	2.1 Denumirea disciplinei 
	Practică pedagogică de specialitate în învățământul preuniversitar 1

	2.2 Titularul
	Lector dr. Aniella-Mihaela VIERIU

	2.3 Titularul activităților de practica
	Lector dr. Aniella-Mihaela VIERIU

	2.4 Anul de studiu
	3
	2.5 Semestrul/ 
	I
	2.6. Tipul de evaluare
	V
	2.7 Statutul disciplinei
	Fac

	2.8 Categoria formativă/ 
	DC’
	2.9 Codul disciplinei 
	B.L.09.IA.5.V.Fac.13



3. Timpul total (ore pe semestru al activităților didactice) 
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	0
	Din care: 3.2 curs
	-
	3.3 practică
	-

	3.4 Total ore din planul de învățământ 
	42
	Din care: 3.5 curs
	-
	3.6 practică
	42

	Distribuția fondului de timp:
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate
Pregătire proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri
	

	Tutorat
	 0

	Examinări 
	 2

	Alte activități (dacă există): 
	 0

	3.7 Total ore studiu individual
	-

	3.8 Total ore pe semestru
	42

	3.9 Numărul de credite
	3



4. Precondiții (acolo unde este cazul)
	4.1 de curriculum 
	Parcurgerea disciplinelor Psihologia educației, Pedagogie I, Pedagogie II, Didactica Specialității

	4.2 de rezultate ale învățării 
	



5. Condiții necesare pentru desfășurarea optimă a activităților didactice (acolo unde este cazul)

	5.1  de desfășurare a cursului
	

	5.2  de desfășurare a  practicii
	Existența unei săli de seminar echipată cu videoproiector pentru prezentarea proiectelor realizate de către studenți.


6. Obiectiv general 
Disciplina are ca scop formarea competențelor practice de predare și evaluare în învățământul preuniversitar, prin aplicarea cunoștințelor de psihologie, pedagogie și didactică a specialității în contexte reale de școală. Activitățile de practică pedagogică urmăresc pregătirea studenților pentru proiectarea, organizarea și desfășurarea unor lecții și activități educative, precum și pentru elaborarea de caracterizări psihopedagogice ale elevilor, în vederea dezvoltării abilităților profesionale necesare carierei didactice.

7. Rezultatele învățării
	Cunoștințe
	· cunoaște structura organizațională a unei școli de aplicație;
· descrie modul de organizare și funcționare al unităților de învățământ;
· explică rolul activităților metodice și de perfecționare a cadrelor didactice;
· identifică funcțiile cabinetelor, laboratoarelor, atelierelor școlare, bibliotecii și altor spații educaționale;
· explică formele de conlucrare dintre școală, familie și comunitatea locală;
· cunoaște documentele de planificare și organizare a activității instructiv-educative;
· descrie rolul consiliului pedagogic, al comisiei diriginților și al comisiei de instruire practică;
· explică principiile de organizare a activităților instructiv-educative;
· descrie tipurile de activități educative și culturale desfășurate în școală;
· cunoaște etapele observării activităților didactice;
· explică metodologia elaborării fișei de caracterizare psihopedagogică;
· descrie principalele dimensiuni ale personalității elevului;
· explică rolul psihologiei și pedagogiei în analiza comportamentului elevilor;
· cunoaște structura și conținutul proiectului didactic;
· descrie etapele proiectării unei lecții;
· explică principiile organizării activităților educative cu elevii;
· cunoaște responsabilitățile cadrului didactic în procesul de predare-învățare-evaluare;
· explică importanța reflecției pedagogice asupra activității didactice.

	Abilități
	· observă și analizează activitatea didactică desfășurată în școala de aplicație;
· identifică elementele esențiale ale procesului instructiv-educativ;
· utilizează documentele școlare în analiza activității didactice;
· participă activ la activitățile metodice ale cadrelor didactice;
· se implică în activități cultural-educative desfășurate cu elevii;
· comunică eficient cu elevii, profesorii și alți actori educaționali;
· aplică metode de observare sistematică a elevilor;
· colectează date relevante privind comportamentul și performanța elevilor;
· elaborează fișa de caracterizare psihopedagogică a unui elev;
· interpretează datele obținute din discuții și documente școlare;
· aplică cunoștințe de psihologie și pedagogie în analiza personalității elevilor;
· proiectează activități de predare-învățare;
· elaborează proiecte didactice pentru lecții de probă și finale;
· susține lecții în fața elevilor sub îndrumarea cadrului didactic mentor;
· utilizează metode și mijloace didactice adecvate;
· adaptează demersul didactic la nivelul de vârstă și pregătire al elevilor;
· organizează activități educative cu elevii;
· reflectează critic asupra propriei activități didactice;
· îmbunătățește activitatea didactică pe baza feedback-ului primit

	Responsabilitate și autonomie
	· respectă normele și regulamentele instituției de învățământ;
· manifestă responsabilitate în relația cu elevii;
· respectă principiile eticii profesionale și deontologiei didactice;
· protejează confidențialitatea datelor elevilor;
· își asumă rolul de cadru didactic în formare;
· gestionează responsabil activitățile educative desfășurate;
· manifestă autonomie în proiectarea lecțiilor;
· își adaptează comportamentul profesional la contextul școlar;
· acceptă și valorifică feedback-ul primit de la cadrele didactice mentor;
· își autoevaluează competențele pedagogice;
· identifică nevoile proprii de dezvoltare profesională;
· manifestă inițiativă în organizarea activităților educative;
· colaborează eficient cu profesorii și personalul școlii;
· contribuie la un climat educațional pozitiv;
· dezvoltă o atitudine reflexivă față de profesia didactică;
· își asumă responsabilitatea formării continue ca viitor cadru didactic.



8. Metode de predare 
Activitățile se desfășoară sub forma observațiilor, aplicațiilor practice și proiectelor didactice, cu implicarea directă a studenților în viața școlii de aplicație. Se utilizează metode precum:
· observarea sistematică a lecțiilor și activităților educative;
· analiza documentelor școlare și a planificărilor;
· elaborarea de fișe, rapoarte și proiecte didactice;
· învățarea prin practică, prin susținerea de lecții de probă și lecții finale;
· discuții și reflecții asupra experiențelor de practică.
Aceste metode permit integrarea cunoștințelor teoretice în activități reale de predare și facilitează dezvoltarea abilităților profesionale specifice viitoarei cariere didactice.

9. Conținuturi
	PRACTICĂ

	Nr. crt. 
	Conținutul
	Nr. ore

	1.
	Activităţi de cunoaştere a şcolii de aplicatie.
Prezentarea modului de organizare a şcolii, a activităţilor metodice şi de perfecţionare, a cabinetelor, laboratoarelor, atelierelor şcoală, bibliotecii, internatului, cantinei etc.;
Activitati destinate cunoasterii formelor de conlucrare a şcolii cu familia şi colectivitatea locală.
Identificarea documentelor de planificare şi organizare a activităţii instructiv-educative din şcoală.
Cunoaşterea rolului consiliilor pedagogice, comisiei diriginţilor, comisiei de instruire practică.
	12

	2.
	Activităţi instructiv- educative de observaţie.
Implicarea studentilor practicanti la acţiuni cultural-educative ale elevilor din scoala de aplicatie.
Asistente ale studentilor la activităţile metodice ale cadrelor didactice din scoala de aplicatie.
	10

	3.
	Elaborarea fişei de caracterizare psihopedagogică a unui elev.
Activitati de studiere a personalitatii elevilor prin intermediul discutiilor realizate cu acestia, cu profesorii si, prin analiza documentelor scolare.
Aplicarea cunoştinţelor de psihologie si pedagogie in realizarea fisei de caracterizare psihopedagogica.
	10

	4.
	Pregătirea şi susţinerea efectivă de către studenţi a lecţiilor de probă si finale.
Proiectarea şi realizarea efectiva cu elevii a unor activităţi de predare-învăţare.
Realizarea efectivă a unor proiecte didactice.
Iniţierea studenţilor în organizarea activitătilor educative cu elevii.
	10

	
	Total:
	42

	Bibliografie:
G. C. Oproiu, Practică pedagogică de specialitate în învățământul preuniversitar 1, Suport de activitate, Platforma Moodle, 2025
M.Moldoveanu, G. C. Oproiu, Repere didactice şi metodice în predarea disciplinelor tehnice, Ed. Printech, Bucureşti, 2003.
G.C. Oproiu, Elemente de didactica disciplinelor tehnice, Ed. Printech, Bucureşti, 2003.
M.M. Popovici, T. D. Chicioreanu, Proiectarea didactică, Ed. Printech, Bucureşti, 2003.
SNEE - coord. Adrian Stoica, Evaluarea curentă şi examenele - ghid pentru profesori, Bucureşti, Pro GNOSIS, 2001.
Consiliul Naţional pentru Curriculum - Ghid metodologic pentru aplicarea programelor şcolare, TEHNOLOGII, Liceu tehnologic-profil tehnic, Editat de Aramis Print, 2002.




10. Evaluare
	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.5 Practică
	Activităţi de cunoaştere a şcolii de aplicatie
Activităţi instructiv- educative de observaţie
Elaborarea fişei de caracterizare psihopedagogică a unui elev
Pregătirea şi susţinerea efectivă de către studenţi a lecţiilor de probă
Pregătirea şi susţinerea efectivă de către studenţi a lecţiei finale
	Evaluare periodică şi argumentație.
	100%

	10.6 Condiții de promovare

	Condiția de promovare este de minim 50 de puncte.


 








	Data completării 
	Titular
	Titular(ii) activitati practica

	25.01.2026
	Lector dr. Aniella-Mihaela VIERIU

	Lector dr. Aniella-Mihaela VIERIU


	
	
	

	Data avizării în departament 
	Director de departament
Prof. Dr. Ing. Teodora-Daniela CHICIOREANU

	
	

	Data aprobării în Consiliul Facultății

	Decan 
Prof. Dr. Ing. Daniel-Eugeniu CRUNȚEANU 
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