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FIȘA DISCIPLINEI
1. Date despre program 
	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA din București

	1.2 Facultatea
	Inginerie Aerospațială

	1.3 Departamentul
	Departamentul de Formare pentru Cariera Didactică și Științe Socio-Umane

	1.4 Domeniul de studii universitare 
	Inginerie Aerospațială

	1.5 Programul de studii universitare 
	Construcții Aerospațiale, Sisteme de Propulsie, Echipamente şi Instalaţii de Aviaţie, Inginerie şi Management Aeronautic, Design aeronautic

	1.6 Ciclul de studii universitare
	Licență

	1.7 Limba de predare
	Română

	1.8 Locația geografică de desfășurare a studiilor 
	București 



2. Date despre disciplină
	2.1 Denumirea disciplinei
	 Didactica specializării

	2.2 Titularul/ii activităților de curs
	Conf. Dr. Grațiela IANOȘ

	2.3 Titularul/ii activităților de seminar
	Conf. Dr. Grațiela IANOȘ

	2.4 Anul de studiu
	2
	2.5 Semestrul
	II
	2.6. Tipul de evaluare
	E
	2.7 Statutul disciplinei
	Fac

	2.8 Categoria formativă
	DC
	2.9 Codul disciplinei
	B.L.09.IA.5.IV.Fac.10



3. Timpul total (ore pe semestru al activităților didactice)
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	4
	Din care: 3.2 curs
	2
	3.3 seminar
	2

	3.4 Total ore din planul de învățământ 
	56
	Din care: 3.5 curs
	28
	3.6 activitate voluntariat
	28

	Distribuția fondului de timp:
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate
Pregătire seminarii, teme, referate, portofolii și eseuri
	20
17
28

	Tutorat
	

	Examinări
	4

	Alte activități (dacă există): 
	

	3.7 Total ore studiu individual
	69

	3.8 Total ore pe semestru
	125

	3.9 Numărul de credite
	5



4. Precondiții (acolo unde este cazul)
	4.1 de curriculum
	-

	4.2 de rezultate ale învățării
	-


5. Condiții necesare pentru desfășurarea optimă a activităților didactice (acolo unde este cazul)
	5.1  de desfășurare a cursului
	S ală de curs echipată cu calculator şi videoproiector, echipamente de informatică și de comunicații

	5.2  de desfășurare a seminarului
	Existența unei săli de seminar echipată cu videoproiector pentru prezentarea proiectelor realizate de către studenți.


6. Obiectiv general
Formarea competenţelor de organizare, proiectare si evaluare a activitatilor didactice la disciplinele tehnice. Utilizarea adecvată a conceptelor reformei curiculare Formarea competenţelor de proiectare curriculară în domeniul disciplinelor tehnice. Inţelegerea necesităţii operaţionalizarii obiectivelor educaţionale Cunoaşterea metodelor de invaţamânt utilizate la predarea disciplinelor tehnice. Cunoaşterea formelor de organizare a activităţii elevilor la disciplinele tehnice. Formarea competenţelor de evaluare la disciplinelor tehnice. Formarea competenţelor de evaluare la disciplinelor tehnice. Formarea competenţelor de utilizare a calculatorului în activitatea de învăţare.

7. Rezultatele învățării
	Cunoștințe
	· Enumeră componentele curriculumului național pentru învățământul liceal, filiera tehnologică, explicând rolul planurilor-cadru, al programelor școlare și al curriculumului la decizia școlii.
· Explică principiile proiectării didactice pentru disciplinele tehnice și recunoaște etapele realizării planificării anuale, ale unității de învățare și ale proiectului de lecție.
· Identifică metodele, mijloacele și formele de organizare a activității didactice specifice disciplinelor tehnice, inclusiv rolul instruirii asistate de calculator în pregătirea tehnologică.
· Explică principiile proiectării didactice pentru disciplinele tehnice și recunoaște etapele realizării planificării anuale, ale unității de învățare și ale proiectului de lecție.

	Abilități
	· Formulează obiective operaționale pentru o lecție și selectează metodele și mijloacele de învățământ, corelându-le cu obiectivele și conținuturile lecției.
· Construiește instrumente de evaluare (probe scrise, practice, teste, fișe de lucru) pentru aprecierea rezultatelor școlare la disciplinele tehnice.
· Analizează planuri-cadru și programe școlare pentru filiera tehnologică și elaborează o programă de curriculum la decizia școlii adaptată unui domeniu tehnic specific.
· Realizează planificarea calendaristică, proiectarea unei unități de învățare și variante de proiecte de lecție, respectând cerințele curriculumului și specificul disciplinelor tehnice.

	Responsabilitate și autonomie
	· Respectă principiile eticii profesionale și pedagogice în proiectarea, desfășurarea și evaluarea activităților didactice la disciplinele tehnice.
· Manifestă autonomie în proiectarea demersului didactic, adaptând strategiile de predare–învățare la nivelul elevilor și la cerințele filierei tehnologice.
· Analizează critic eficiența strategiilor didactice și a instrumentelor de evaluare utilizate și propune soluții de îmbunătățire a procesului instructiv-educativ.


8. Metode de predare
Metoda de predare utilizată în cadrul disciplinei este una mixtă, care îmbină prelegerea clasică cu metode moderne și interactive, în scopul facilitării înțelegerii, aplicării și aprofundării conținutului specific. Se utilizează atât prezentarea frontală, susținută prin explicații și exemple relevante, cât și prezentarea multimedia, cu ajutorul documentelor în format PowerPoint și a materialelor încărcate pe platforma Moodle, pentru asigurarea accesului permanent la suportul de curs și seminar. 
Activitățile didactice includ prelegeri, studii de caz realizate cu participarea unor specialişti, dezbateri, menite să stimuleze gândirea critică și aplicarea cunoștințelor în contexte concrete. Totodată, studenții sunt implicați în lucru individual și pe echipe, prin realizarea de teme aplicative și prezentări, ce presupun investigarea unor subiecte din tematica cursului și formularea de soluții. 
Întregul proces didactic este orientat spre formarea competențelor specifice domeniului prin îmbinarea activităților teoretice cu cele practice. 

9. Conținuturi

	CURS

	Nr. crt. 
	Conținutul
	Nr. ore

	1.
	Curriculum-ul naţional pentru învăţământul liceal, filiera tehnologică.
	4

	2.
	Proiectarea demersului didactic pentru filiera tehnologica, profil tehnic.
	2

	3.
	Exigente in stabilirea si formularea obiectivelor educationale
	2

	4.
	Metode de invatamant specifice disciplinelor tehnice
	4

	5.
	Mijloace de invatamant specifice disciplinelor tehnice
	2

	6.
	Forme de organizare si desfasurare a activitatii didactice la disciplinele tehnice
	2

	7.
	Evaluarea rezulatatelor scolare la disciplinele tehnice
	4

	8.
	Proiectul activitatii de instruire si evaluare la disciplinele tehnice
	4

	9.
	Instruirea asistata de calculator- componenta a pregatirii tehnologice
	4

	
	Total:
	28

	Bibliografie:
1. M.Moldoveanu, G. C. Oproiu, Repere didactice şi metodice în predarea disciplinelor tehnice, Ed. Printech, Bucureşti, 2003. 
2. G.C. Oproiu, Elemente de didactica disciplinelor tehnice, Ed. Printech, Bucureşti, 2003. 
3. M.M. Popovici, T. D. Chicioreanu, Proiectarea didactică, Ed. Printech, Bucureşti, 2003. 
4. SNEE - coord. Adrian Stoica, Evaluarea curentă şi examenele - ghid pentru profesori, Bucureşti, Pro GNOSIS, 2001. 
5. Consiliul Naţional pentru Curriculum - Ghid metodologic pentru aplicarea programelor şcolare, TEHNOLOGII, Liceu tehnologic-profil tehnic, Editat de Aramis Print, 2002. 
6. Curriculum Naţional. Programe şcolare pentru clasa a IX-a. Volumele 1-3, M.E.N., C.N.C. Editura Cicero, Bucureşti, 1999.



	SEMINAR

	Nr. crt. 
	Conținutul
	Nr. ore

	1.
	Elemente de curriculum:
1.1. Studierea planurilor cadru de invatamant din invatamantul preuniversitar; 
1.2. Analiza unei programe scolare; 
1.3.Intocmirea unei programe de CDŞ.
	4

	2.
	Proiectarea didactica: 
2.1. Realizarea planificarii anuale pentru o disciplina; 
2.2. Proiectarea unei unitati de invatare;
	6

	3.
	Strategia didactica 
3.1. Formularea obiectivelor operationale pentru o anumita tema; 
3.2.Alegerea metodelor de invatamant utilizate in predarea unei lectii; 
3.3. Corelarea mijloacelor de invatamant cu metodele si obiectivele operationale.
	4

	4.
	Proiectarea lectiei 
4.1 Elaborarea diferitelor variante de proiecte de lectie.
	6

	5.
	Evaluarea rezultatelor scolare 
5.1 Construirea instrumentelor de evaluare pentru o lectie.
	4

	6.
	IAC 
6.1. Integrarea calculatorului in lectie
	4

	
	Total:
	28

	Bibliografie:
1. M.Moldoveanu, G. C. Oproiu, Repere didactice şi metodice în predarea disciplinelor tehnice, Ed. Printech, Bucureşti, 2003. 
2. G.C. Oproiu, Elemente de didactica disciplinelor tehnice, Ed. Printech, Bucureşti, 2003. 
3. M.M. Popovici, T. D. Chicioreanu, Proiectarea didactică, Ed. Printech, Bucureşti, 2003. 
4. SNEE - coord. Adrian Stoica, Evaluarea curentă şi examenele - ghid pentru profesori, Bucureşti, Pro GNOSIS, 2001. 
5. Consiliul Naţional pentru Curriculum - Ghid metodologic pentru aplicarea programelor şcolare, TEHNOLOGII, Liceu tehnologic-profil tehnic, Editat de Aramis Print, 2002. 
6. Curriculum Naţional. Programe şcolare pentru clasa a IX-a. Volumele 1-3, M.E.N., C.N.C. Editura Cicero, Bucureşti, 1999.



10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	Test final 
	Evaluare finală
	50%

	10.5 Seminar
	Activitate la seminar 
Portofoliu (elaborare proiecte didactice şi teste de evaluare)
	Evaluarea activitate seminar și portofoliu.
	20%
30%

	10.6 Condiții de promovare

	· Obținerea a minim 50 de puncte din 100. 
· Predarea temelor și a portofoliului.


 
	Data completării 
	Titular de curs
	Titular(ii) de aplicații

	25.01.2026
	Conf. Dr. Grațiela IANOȘ
	Conf. Dr. Grațiela IANOȘ


	Data avizării în departament 
	Pt. Director de departament
Prof. Dr. Ing. Teodora-Daniela CHICIOREANU


	Data aprobării în Consiliul Facultății

	Decan 
Prof. Dr. Ing. Daniel-Eugeniu CRUNȚEANU
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